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BENLIK VE ERGENLIK KAVRAMLARINA KURAMSAL BiR BAKIS
1.1. Benlik Kavram

Kisinin yasaminda bir kenara birakmasi kolay olmayan ve bu asagi yukari herkes
tarafindan anlasilmaya calisildig1 i¢in hakkinda oldukga fazla tanimlama ve agiklama yapilan
benlik olgusu kisinin kendisinin kisilik 6zelliklerine dair kanilarinin, fikirlerinin biitiinii, kisinin
kendisini anlayip taniyip, 6z sahsiyla ilgili vardig1 hiikiimlerin yorumlanmasindan meydana

gelmektedir.

Benlik (kendilik veya self) kisinin kendi sahsina dair his, idrak, yorumlama ve fikirlerin
bir araya gelmesinden meydana gelen bir olgudur (Ciiceloglu, 2011: 40). Kisinin biitiin
nitelikleri, idealleri, degerleri ve uzun vadedeki isteklerini kapsayan, kisinin ne olup ne
olmadig1 kombinasyonundan meydana gelen aktif bir olay dizisidir (Hokelikli, 2013: 36).
Bagska bir sdyleyisle benlik, kisinin kendisini idrak algilayis sekli ve kisiligi olusturan bir olgu
biciminde tarif edilmektedir. Bireyin psikolojik ve toplumsal gelismesi sirasinda sekil
olmaktadir (Aslan, 1992: 7). Benlik kendimizi ne sekilde algiladigimizla ilgili oldugundan
kisilik olgusunun siibjektif tarafidir. Bireyin biitiin niteliklerinden meydana gelen benlik

gelismesi, kisinin yasadiklarinin bir bakima toplamidir.

Ben, benlik, kisilik ¢ogu zaman anlamdas olarak birbirinin yerini tutan sozciiklerdir.
Bireyi kendisi yapan, digerlerinden ayri yonlerini ortaya koyan yaklagim, davranig ve
duygularin sistemli biitiinligli olan benligin tanimi (self consept) kisinin kendi varligimi
kavrama ve algilama sekli olarak verilmektedir (Y 6riikoglu 2004). Kisinin fiziki ve toplumsal
cevreden etkilenmeleri ve onu etkilemeleriyle elde ettigi kimi bireysel davranis, duygu ve

degerler biitiinliigiine benlik denir (Tan, 1970).

Kosulsuz kabuliin oldugu bir ortamda olan birey gergek benligi ile iletisim halinde
olmakta ve kendi potansiyelini ortaya koyabilmektedir. Asil benligin ne oldugunu bilmeyen
kisiler kendilerini doygunluk duygusundan uzak, saglik sorunlar1 olan ve bagar1 saglamamis

olarak gormektedirler. Temel benlik noktasina varmayi zorlagtiran asil faktor, kabullenme
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sartlarinin 6gelerinden birisidir. Cocuklukta onaylanarak kabul edilmekle ilgili en etkili iletiler

aile ortaminda verilmektedir. (Yavuzer ve Demir 2016: 44-45).

Benlik, psikoloji bilimi agsindan degerlendirildiginde kisinin ¢evresini anlamasinda,
bi¢imlendirmesinde, yorumlamasinda ve ¢evreye bir tepki vermesinde en saglam zemin ve
destektir. Benlik, kimlik ve kisilik olgularin1 da igeren, kisiyi digerlerinden farkli kilan
nitelikleridir (Kulaksizoglu, 2000).

“Benlik” veya “ben” kavramlari, esas kisilik 6zelliklerini veren ve ¢ok katmanli haliyle
glinimiiz ruhbilim alanmin {izerinde en ¢ok calisma yapilan konularindan biri olmustur
(Koknel, 1995). Benlik olgusu, bireyin varligini ve bireyin bizzat kendisince fark edilerek
algilanan deneyimlerini de kapsayan bir olgudur (Kasatura, 1998). Benlik olgusu, uzun bir
stirecte herhangi bir anda farkliliklarimiz hakkinda sahip oldugumuz diisiince ve tutumlarin 6zel
bir birlesimi anlamina gelir. Benlik bireylerin suurlu olarak kendi varligini olusturdugunu

diistindiikleri 6gelerin biitlinliiglidiir (Onur, 1995).

Kisinin benligi, kendisini ayr1 bir birey olarak tanimlama deneyiminden olusur. Benlik
kavrami ile ilgili ¢ok¢a tanimlamalar ve agiklamalar s6z konusu olup tanimlardan anlasilacagi
lizere bireyin yasaminin vazgegilmez, degisen ve gelisen bir yamdir. Islevsel psikolojinin en
onemli dnciilerinden birisi olan James, benlik kavramini sistematik olarak ele alan psikologdur.
William James, The Principles of Psychology (1952/1891) adli eserinde benlik kavramindan
s0z ederek bu kavrami psikologlarin ilgi alanina sokmaya baslamistir. James bu yapitinda,
benlik olgusunun “bilinen benlik (self as known)” ve “bilen benlik (self as knower)” olarak
ikiye ayrilarak ele alinmasinin daha dogru olacagini, psikolojinin alinan giren bilinen benligin
mutlaka degerlendirilmesi gerektigini ifade etmektedir. William James’e gore bilen benlik, bu
biitiinliiglin 6znesi, bilinen benlikse nesnesi konumundadir. Konu, o olduguna gore psikolojinin
bilinen konusu benlik, bilim tarafindan ele alindiginda bilginin nesnesi olmaktadir (Akt:
Saygin, 2008). James, benligin toplumsal benlik, maddi benlik, manevi benlik ve saf benlikten
olustugunu belirtmektedir. Ona gore benlik, en kapsamli ifadeyle bireyin kendisine ifade

edebilecegi seylerin biitiiniidiir (Akt: Bacanli, 1997).

Psikolojide Freud’un onderliginin yapmis oldugu psikanalizin, benlik kavraminin
herkes tarafindan dikkate alinmasinda ¢ok biiyiik katkisit olmustur. Freud, suur- suuralti- suur
dis1 smniflandirmasi ile insanlarin tutum ve davranislarinin psikodinamigini aydinlatmaya

calisarak psikoloji bilimine yeni bir yon veren benlik olgusunda psisik kavramlari id-ego



stiperego gibi yap1 bakimindan siiflandirmistir. Kisiligin 6nemli oranda bilingli yani olan ego,
kisinin kendisiyle ilgili bilincinde oldugu bilgi anlamina gelmektedir. Psikanalizin 6nemli
kaynaklarinda ego yerine benlik kavraminin kullanildig: fark edilmektedir (Bacanli, 2004: 15).
Freud’un psikanalizle ilgili kurami ego, id ve siiperegoyu kapsayan ve id ile siiper egonun
dengesini temin eden sistemdir (Gegtan, 2006). Benlik olgusu iizerine diisiinen psikologlardan
biri olana Cooley, benlik kavramina o6zellikle toplumbilimsel agidan yaklasarak bireyin
etkilesimde bulunduklari bireylerin nasil muhakeme edildigini ve ne sekilde yorumlandigini

ortaya koyan bir kavramsal olusum siireci olarak ifade etmistir (Kula, 2001).

Adler ise benlik kavramini kisisel psikoloji i¢inde bir entegrasyonun dgesi olarak ele

alinmistir. Benlik olgusu; bireyin kim olduguyla ilgili inaniglaridir (Gegtan, 2006: 55).

Benlik olgusu, bir kisinin kendisini nasil gordiigiiyle ilgilidir ve birgcok psikologa gore
benlik yasamin temel amacidir. Benlik, biitiin zitliklarin iistiine gegmeyi ve kisiligin biitiin
yanlarinin esit bicimde ortaya konulmasini sembolize etmektedir. Bundan sonra erkek ya da
kadin, ego ya da gdlge, kotii ya da iyi, suurlu ya da suursuz degilsiniz; biitiin bunlar1 bir arada
yasamaktasiniz. Psikolojide insancil yaklagimin kuramcilarindan ve psikoterapi arastirmalari
yapan psikologlarin 6nemlilerinden biri olan Rogers'in kisilik kuramina gore benlik, bireyin
bilin¢li ya da algilayabildigi biitiinliiglin bir 6gesidir. “Ben”le ilgili bilin¢ i¢indeki algilarin
biitiiniinii kapsamaktadir. Ozellikle “ben kimim?” tiiriinden sorulara verdigimiz yamitlarla
kendinin farkina varma ve “ben ne yapabilirim?” bi¢iminde sorulara verdigimiz yanitlarla da
yasamda hangi faktorde etkili oldugumuzu igermektedir. Benlik olgusu, bireyin kim olduguyla
ilgili ¢ikarimlariin yaninda, olmasi gerekeni ve ne olmak istedigiyle ilgili diisiincelerini de
kapsamaktadir. Benlik olgusu, bireyin kendisiyle ilgili zihninde var olan bir imajdir. Bireyin ne
olmak istedigi veya modeliyle ilgili diisiinler1 “ideal benligi” meydana getirir. Bu kavram,
kisinin varmak amacinda oldugu ve sahibi bulundugu halde kendisini ¢ok dnemli hissedecegi
benligi ifade etmektedir. Esasinda Rogers'in bakis agisinda benlik olgusu, bireyin kendisiyle

ilgili dogru veya yanlis bazi teorilerdir (Yanbasti, 1996)

Degisik bigimde tanimi yapilmaya gayret edilen ve kisilik olgusunun siibjektif tarafi
sayillan benlik, temelini bireyin kendisiyle ilgili olumlu ve olumsuz deneyimlerinden
almaktadir. Benlik, kisinin ayirici yanlar1 olan ve onu digerlerinden farkli kisi olarak bir bakima
bir kimlik tespiti; bununla birlikte bireysel varliginin ayrimina varmasi anlamini da tagsmaktadir

(Onur, 1987).
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